
חלות - רק בשישי
חלה קלועה רגילה 
חלה באגט עם פרג

חלה קלועה חצי מתוקה
חלה עגולה מתוקה
חלה קלועה מלאה

מיני חלה קלועה לבנה
מיני חלה קלועה חצי מתוקה

חלת שום
לחמניית חלה לבן / שבלול מתוק

לחמניית חלה מלאה

14 ש"ח
14 ש"ח
16 ש"ח
18 ש"ח
18 ש"ח
11 ש"ח
12 ש"ח
24 ש"ח
5 ש"ח
6 ש"ח

בייגל רגיל / מלא / שומשום / בצל
לחמניה לבן / מלא

- 6 יחידות, ב-25 ש"ח -
באגט לבן / מלא

לחמנית ביס מלא / לבן
פיתות )5 יחידות( לבן 

בייגלים ולחמניות
6 ש"ח

 5 ש"ח
12 ש"ח
4 ש"ח
12 ש"ח

לחמים

70 ש"ח
98 ש"ח
98 ש"ח
 120 ש"ח

ש"ח 120

מאפים פרווה/חלבי
מאפים פילו פרווה/חלבי

גביניות שמנת )רק בשישי(
קוקיז חלבי

וניל שוקולד חלב / וניל שוקולד לבן /
שוקו אגוזים / שוקו-שוקו 

קוקיז פרווה
שוקו/וניל

מאפים ועוגיות במשקל
עוגות

קראנץ חלבי
שוקולד / שוקולד - חלבה / גבינה / חלבה 

קראנץ פרווה
שוקולד / תפוחים

פרסבורגר
גבינה / תפוחים )פרווה( / פרג )פרווה(

עוגת שמרים פרווה
קינמון / רוגלעך שוקולד / וניל שוקולד צ'יפס

בחושות חלבי
שיש / קפה ועוגיות / פרג ושוקולד לבן / 

מייפל, אגוזים וקינמון / גבינה לוטוס
בחושות פרווה

גזר / תפוז קוקוס / שוקולד בננה )טבעונית(

52 ש"ח

42 ש"ח

44 ש"ח

35 ש"ח

49 ש"ח

49 ש"ח

לחמי מחמצת
אגוזים / אגוזים וצימוקים / זיתים / דגנים/

עגבניות מיובשות / בצל

לחם בריאות 1 ק”ג 

24 ש"ח

30 ש"ח

עוגות, מאפים, לחמים וחלות
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עוגות גבינה
גבינה אפויה קלאסית - עוגת גבינת שמנת אפויה בציפוי קרם גבינה

פס - 74 ש”ח , קוטר 16 - 118 ש”ח, קוטר 26 - 220 ש”ח
גבינת פירורים קלאסית - מוס גבינה ושמנת בציפוי שטרוייזל 
פס - 74 ש”ח , קוטר 21 - 160 ש”ח , קוטר 26 - 220 ש”ח

גבינה בסקית - עוגת גבינת שמנת אפויה צרובה בתנור
פס - 74 ש”ח , קוטר 21 - 160 ש”ח 

טירמיסו - עוגת שכבות עוגיות בישקוטי וקרם מסקרפונה מתובל
באספרסו

פס - 74 ש”ח
גבינה אפויה ללא תוספת סוכר - עוגת גבינה על בסיס גבינת שמנת

עם דובדבנים
פס - 74 ש”ח

עוגות גבינה, מוס ופאי - חלבי

פאי חלבי
פאי לימון - קלתית בצק במילוי קרם לימון מעוטר במרנג מושחם

פס - 74 ש”ח 
פאי תפוחים - קלתית בצק פריך במילוי תפוחי עץ מקורמלים

בקינמון וצימוקים
פס - 74 ש”ח , קוטר 24 - 200 ש”ח 

פאי שוקולד פרלינה - קלתית בצק פריך קקאו, שכבת פייטה
פרלינה ודקוואז אגוזי לוז בציפוי שוקולד
פס - 74 ש”ח , קוטר 24 - 200 ש”ח 

עוגות מוס חלבי
בסקוויט - עוגת שכבות בסקוויט וקרם וניל עשיר

פס - 74 ש”ח , קוטר 19 - 160 ש”ח 
שוקולד בלגי - עוגת שכבות שוקולד ומוס וניל מצופה בשוקולד מריר

פס - 74 ש”ח , קוטר 16 - 118 ש”ח, קוטר 21 - 160 ש”ח , קוטר 26 - 220 ש”ח
קינדרס - מוס שוקולד מריר במילוי ממרח שוקולד לבן אגוזים מצופה בשוקולד חלב

פס - 74 ש”ח , קוטר 16 - 118 ש”ח, קוטר 21 - 160 ש”ח , קוטר 26 - 220 ש”ח
לוקסמבורג - עוגת שכבות שוקולד ומוס וניל מצופה בשוקולד מריר

פס - 74 ש”ח
טריקולד - מוס שוקולד מריר, חלב ולבן

פס - 74 ש”ח , קוטר 16 - 118 ש”ח, קוטר 21 - 160 ש”ח , קוטר 26 - 220 ש”ח
נואזט - מוס שוקולד חלב על בסיס בסקוויט ודקואז אגוזי לוז בציפוי שוקולד חלב ואגוזים

פס - 74 ש”ח, קוטר 16 - 98 ש”ח, קוטר 19 - 160 ש”ח 
בר פיסטוק - שכבות מוס פיסטוק עם שכבות דקוואז שקדים ואגוזי לוז בציפוי שוקולד לבן ופיסטוק

פס - 74 ש”ח, קוטר 16 - 98 ש”ח, קוטר 19 - 160 ש”ח 
תות לימון - שכבות מוס תות ומוס לימון בציפוי שוקולד לבן פריך ושבבי פטל מיובש

פס - 74 ש”ח, קוטר 16 - 98 ש”ח, קוטר 19 - 160 ש”ח 
רולדה תות מסקרפונה - ביסקוויט סאכר אדום מגולגל עם קולי תות וקרם מסקרפונה

פס - 74 ש”ח , קוטר 16 - 118 ש”ח
רולדה שוקולד - ביסקוויט אכר מגולגל עם קרם קקאו וגנאש שוקולד

פס - 74 ש”ח , קוטר 16 - 118 ש”ח
אמריקה - שכבות מוס בוטנים ושוקולד

פס - 74 ש”ח, קוטר 16 - 98 ש”ח, קוטר 19 - 160 ש”ח 
מלך האגוזים - סאכר לבן, פרלינה, פייטה, מוס אגוזי מלך במילוי דקוואז שקדים ואגוזי לוז

פס - 74 ש”ח, קוטר 16 - 98 ש”ח, קוטר 19 - 160 ש”ח 
קאביו פירות יער - שכבות ביסקוויט סאכר עם שכבת פירות יער, מוס פטל ומסקרפונה

פס - 74 ש”ח, קוטר 16 - 98 ש”ח, קוטר 19 - 160 ש”ח 
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עוגות מוס ופאי - פרווה

פאי פרווה
פאי תפוחים טבעוני- פאי תפוחים בשילוב קינמון במעטפת בצק פריך

פס - 74 ש”ח , קוטר 24 - 200 ש”ח 
פאי פקאן טבעוני - בצק פריך במילוי קרמל ופקאנים

פס - 74 ש”ח 
פאי שוקולד טבעוני - פאי שוקולד בשילוב קרם נוגט וגנאש שוקולד מריר 

פס - 74 ש”ח 
לימון פיסטוק - שכבות קריספי פיסטוק ושוקולד לבן, קרמו לימון וקרם שנטילי וניל

פס - 74 ש”ח , קוטר 20 - 160 ש”ח 

בסקוויט לוטוס טבעוני- שכבות בסקוויט עם קרם לוטוס עשיר
פס - 74 ש”ח , קוטר 16 - 140 ש”ח 

ויקטוריה- מוס שוקולד מריר במילוי קרם ברולה
פס - 74 ש”ח , קוטר 18 - 140 ש”ח

שוקולד בלגי - עוגת שכבות שוקולד ומוס וניל מצופה בשוקולד מריר
פס - 74 ש”ח , קוטר 18 - 140 ש”ח

שוקולד נוגט - מוס שוקולד מריר עם שכבת אגוזים
פס - 74 ש”ח , קוטר 18 - 140 ש”ח

בראוניס שוקולד טבעוני- שכבות בראוניס ומוס שוקולד
פס - 74 ש”ח , קוטר 18 - 140 ש”ח

בייגל דרים - שכבות עוגיות קוקיס, קרם פטיסייר וניל ובייגלה, טראפל "בלונדיז" וגנאש קרמל בייגלה
פס - 74 ש”ח, קוטר 20 - 160 ש”ח

נוצ'לטו טבעוני- שכבות של קרם שוקולד בלגי וקרם פרלינה אגוזים, על מצע קריספי של שוקולד ונוגט, בציפוי קראנצ'י שוקולד
פס - 74 ש”ח, קוטר 20 - 160 ש”ח

גבינה תות טבעוני - עוגת "גבינה" קרה )טופו( בשילוב קונפיטורת תות ביתית ובצק קראמבל פריך
פס - 74 ש”ח, קוטר 20 - 160 ש”ח

אוריאו - תחתית של בראוניס, קרם אוראו וציפוי רוטב שוקולד ועוגיות
פס - 74 ש”ח, קוטר 20 - 160 ש”ח

דואט וניל שוקולד - מרנג אגוזי לוז ומרנג שוקולד ופקאן וביניהם קרם וניל, קרם שוקולד וגנאש שוקולד מריר
פס - 74 ש”ח, קוטר 20 - 160 ש”ח

עוגות מוס פרווה
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אוכל מוכן

6 ש”ח ל-100 גרם:
אנטיפסטי | מבחר ירקות צלויים

8 ש”ח ל-100 גרם:
סלט בטטה אסיאתי | בטטה צלויה, שומשום, בצל ירוק ורוטב אסיאתי

סלט פסטה פסטו | פסטה צבעונית, פסטו, עגבניות מיובשות וזיתי קלמטה
סלט ביצים | סלט ביצים קשות ואיולי

קולסאלו קלאסי | סלט כרוב לבן, גזר ומיונז
עדשים שחורות | עדשים שחורות, בטטות צלויות, בצל סגול ואגוזי לוז

חומוס ביתי | ממרח חומוס ביתי עם גרגירי חומוס שלמים מעל
טונה אמריקאית | טונה, סלרי, מלפפון חמוץ, בצל סגול ומיונז קרמי

תפוח אדמה וחרדל | תפוחי אדמה צלויים, עגבניות מיובשות, בצל ירוק ורוטב חרדל 
טריו עדשים | עדשים שחורות, כתומות וירוקות עם בצל סגול, לימון כבוש ופטרוזיליה קצוצה

10 ש”ח ל-100 גרם:
סלט חצילים | חצילים קלויים בתנור עם שום, שמן זית ועשבי תיבול

סלט קישואים צלויים | קישואים צלויים עם שום, שמן זית ועשבי תיבול
טבולה | טבולה עשבים ואגוזים עם חמוציות ורכז רימונים

תפוח אדמה במיונז | תפוחי אדמה, בצל מטוגן, מיונז, חרדל ושמיר
12 ש”ח ל-100 גרם:

פריקי ירוקים | פריקי, שעועית ירוקה צלויה, זוקיני צלוי ועשבי תיבול
קינואה ירקות קלויים | קינואה, מיקס ירקות קלויים, שמן זית ולימון

אורז בר | אורז בר, לימון טרי, גזר וסלרי
במיה | במיה צלויה בתבשיל עגבניות, פלפלים אדומים קלויים וצ'ילי

סלטים במשקל -פרווה

לזניה
קטן- 72 ש"ח | משפחתי- 154 ש"ח | ניתן להזמין טבעוני / ללא גלוטן - 10 ש"ח תוספת

עגבניות | שכבות דפי לזניה עם רוטב עגבניות, גבינות ובשמל )ניתן לרכוש גם במשקל -
100 ש”ח לקילו(

תרד | שכבות דפי לזניה עם תרד מוקפץ, גבינות ובשמל
פטריות | שכבות דפי לזניה עם פטריות מוקפצות, רוטב עגבניות, גבינות ובשמל

חצילים | שכבות דפי לזניה עם פרוסות חצילים קלויים, רוטב עגבניות, גבינות ובשמל
4 גבינות | שכבות דפי לזניה עם מוצרלה, פרמג'ן, קשקבל, ריקוטה ובשמל

פשטידות
קוטר 22 - 72 ש”ח

שלושה בצלים| בצל לבן, בצל סגול וכרישה צלויים עם רויאל שמנת וגבינות
תרד ובטטה | עלי תרד מוקפצים, בטטות צלויות, רויאל שמנת וגבינות

בצל, פטריות וגבינת עיזים | בצל ופטריות מוקפצים עם תימין, רויאל שמנת ופרוסות גבינת עיזים
ירקות קלויים ובולגרית | עגבניות שרי צלויות, מיקס ירקות קלויים, זיתים שחורים, רויאל שמנת וגבינות

ברוקולי וקשקבל | ברוקולי צלוי, גבינת קשקבל מגורדת, רויאל שמנת וגבינות

ללא קמח 
במתכון

אפויים בתנור
מאפה בקלני | מאפה ירקות קלויים וגבינות

משפחתי - 150 ש”ח, במשקל - 80 ש”ח לקילו

חציל פרמזן | מאפה חצילים, עגבניות וגבינות
משפחתי - 176 ש”ח 

לביבות
7 ש”ח ליחידה

אפויות בתנור
תפוחי אדמה קלאסי | אפויות בתנור

תפוחי אדמה ותרד | אפויות בתנור עם תרד 
תפוחי אדמה ופטריות | אפויות בתנור עם

פטריות צלויות ומחית כמהין 
לביבות ירק | אפויות בתנור עם מבחר ירקות

קציצות
7 ש”ח ליחידה

אפויות בתנור
קציצות סלק וגבינות | סלק מבושל, רוקפור,

מוצרלה ופרמג'ן 
קציצות עדשים | עדשים כתומות, גזר, בצל,

קישואים, פטרוזיליה, כמון וטחינה

ניתן להזמין
טבעוני

בלינצ'ס
10 ש”ח ליחידה

תפוחי עץ וקינמון 
גבינה מלוח 

גבינה מתוק - עם/בלי צימוקים
בצל ופטריות

ממולאים
110 ש”ח לקילו

בצלים | ממולאים באורז לבן ותבלינים 
עלי כרוב | ממולאים באורז לבן ותבלינים 

קישים
אישי 34 ש”ח | גדול 108 ש”ח 

בצל
פטריות
בטטה

ברוקולי
תרד

עגבניות ובולגרית

מרקים
קטן )500 מ"ל(- 28 ש"ח | 2 יחידות ב- 49 ש"ח

מרק שבועי משתנה - בקיץ בהזמנה מראש
מינימום הזמנה - 2 ליטר
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